sobre mi

:: Formacion

Mi formacion especifica sobre coaching la obtuve en
I[ESEC-HUMAN, Instituto de Estudios Superiores en
Coaching, Master en coaching personal, ejecutivoy
empresarial.

:: Orientacion Académica

A ello le uno mi formacién en Psicologiay Sociologia,
siendo de especial relevancia para el area de la Psicologia
Positiva y al modelo de Inteligencia Emocional de
Mayer y Salovey.

Cualquier area del conocimiento que se ocupe de
investigar en beneficio de un mayor bienestar para el
ser humano, es una area de mi mayor interés.

:: Actividad Profesional

Mi actividad profesional se centra en coaching per-
sonal y ejecutivo, asi como el impartir cursos de for-
macion en las dreas anteriormente citadas.

Directora académica de IESEC para Albacete, Murcia y Alicante.

Asimismo, soy Directora de Consultoria de Empren-
dimientos y Ayuda Social, SL (CEAS,SL)

Empresa que se dedica al marketing social: publicidad
cuyo objeto final es la ayuda social a Centros de
Discapacitados Intelectuales, Centros de Personas
Mayores, Asociaciones de Familiares de Personas con
enfermedades mentales, Servicios Sociales Munici-

pales, entre otras instituciones.
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